
Что делать при непосредственной террористической атаке 

 
 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует 

быть настороже всегда. Проявляйте особую осторожность на многолюдных 

мероприятиях, в популярных развлекательных заведениях, в крупных торговых 

комплексах. Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. 

Что делать при непосредственной террористической атаке 

 

В случае нападения: 

 

 Используйте любое доступное укрытие: бордюр, торговую палатку, машину и т.п. 

 Не помогайте силам безопасности, если полностью не уверены в эффективности 

подобных действий. 

 Падайте даже в грязь, не бегите. 

 Закройте голову и отвернитесь от стороны атаки. 

При взрыве обязательно надо упасть на пол. Если после взрыва начался пожар, 

нужно пригнувшись или даже ползком как можно быстрее выбраться из здания. 

Обмотайте лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них. 

 

Если перед вами оказалась закрытая дверь: 

 

 До того как открывать ее, потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если ручка 

не горячая, медленно откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении 

дым или огонь. Если их нет, выбирайтесь, низко пригибаясь к полу. 

 Если дым и огонь не дают вам пройти, обязательно закройте дверь и ищите 

другой выход из здания. 

 Если ручка или сама дверь горячая, никогда не открывайте ее. В крайнем случае 

выбираться из здания можно через окна. Если вы не можете выбраться из здания, 

необходимо подать сигнал спасателям, что вам нужна помощь. Для этого нужно 

подойти к окну и размахивать каким-либо предметом или одеждой, чтобы вас 

заметили. 

 

Если вас завалило: 

 

 Не старайтесь самостоятельно выбраться. Ждите помощь. Закройте нос и рот 

носовым платком и одеждой. Стучите по трубе или стене, чтобы спасатели могли 

услышать, где вы находитесь. 

 Кричите только тогда, когда услышали рядом голоса спасателей. Помните, что, 

когда вы кричите, вы можете наглотаться пыли и даже задохнуться. 

 Если у вас есть вода – пейте как можно больше. 

 Ни в коем случае не разжигайте огонь. 

Старайтесь сохранять спокойствие и не думать только о плохом исходе. Помните, 

что спецслужбы прилагают все усилия для вашего спасения. 

Узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные 

органы по телефону 112. 

 


